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軁軂 Public cible : 

Photographes débutant leur activité professionnelle, souhaitant se spécialiser 
ou développer leur offre en portrait extérieur. 

������ Durée proposée : 

Formation en présentiel - 2 jours (14h), avec mise en pratique approfondie 

Pré-requis : 

 Maîtrise de base de son appareil photo (réglages manuels : vitesse, 
ouverture, ISO) 

 Connaissances de base en composition d’image 
 Être à l’aise avec les termes techniques liés à la photographie 
 Pour les personnes en situation de handicap, un référent est à votre 

disposition. 

蘃蘄蘅 Formation Portrait en Extérieur :  

Créer des images fortes, naturelles et professionnelles 
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Formateur : 

Nathalie Butera – Portraitiste depuis 11 ans – www.nathaliebutera.com 

궼궾궽 Lieu : 

Partie théorique en présentiel au studio sur Peyrolles en Provence et partie 
pratique dans la région – différents spots naturels ou urbains selon la lumière, 
les ambiances et les objectifs pédagogiques. 

        Effectif : Groupe de 2 à 6 personnes – Seule en One to One 

������� Objectifs pédagogiques : 

 Comprendre les enjeux du portrait en lumière naturelle 
 Savoir choisir un lieu et un horaire adapté 
 Apprendre à diriger un modèle efficacement 
 Gérer les contraintes de lumière (dure, diffuse, contre-jour…) 
 Travailler son style visuel 
 Créer une expérience client valorisante 
 Réaliser une séance type de A à Z 

��� Programme détaillé de la formation : 

Jour 1 : Les fondamentaux du portrait en extérieur 

1. Introduction au portrait en lumière naturelle 
o Comprendre et observer la lumière : qualité, direction, température 
o Matériel recommandé (objectifs, réflecteurs, diffuseurs…) 

2. Choix du lieu & repérages 
o Adapter le lieu à l’intention du shooting 
o Créer des ambiances avec les décors naturels ou urbains 

3. Diriger un modèle en extérieur 
o Techniques de posing naturel et flatteur 
o Créer une relation de confiance rapidement 

4. Cas pratiques et exercices 
o Shooting en duo – feedback immédiat 
o Travail sur la posture, le regard, le mouvement 

Jour 2 : Approfondissement & style personnel 

5. Exploiter la lumière naturelle à son avantage 
o Gérer les ombres dures, les contre-jours, les heures dorées 
o Utilisation d’accessoires pour modeler la lumière 

6. Créer une signature visuelle 
o Style, colorimétrie, storytelling 
o Éditer ses portraits pour un rendu professionnel (Lightroom) 

7. Construire une séance pro de A à Z 
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o Préparer son client, déroulé du shooting, livraison 
o Aspects business : tarification, communication, portfolio 

8. Séance photo réelle avec modèle & analyse des images 

蔍蔎蔏蔐 Bonus & supports fournis : 

 Fiche mémo “Checklist séance extérieure” 
 Mini-guide repérage & lumière 
 Exemples de contrats & devis client 
 Accès à un groupe privé d’échange et de feedback 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

 Formateur référent dédié avec une approche bienveillante, 
dynamique, structurée et participative 

 Documents supports de formation projetés 
 Visionnage de vidéos 
 Exposés théoriques 
 Exercice pratique encadré 
 Quiz 
 Support PDF imprimable (techniques, checklists, repères) 
 Bonus : E-Book « 10 secrets pour des photos réussies » 

Modalités d’évaluation : 

L’évaluation des acquis s’effectue tout au long de la formation grâce à des 
exercices pratiques, des mises en situation réelles, un projet photo final, un 
QCM de validation des connaissances et une grille d’évaluation des 
compétences permettant de mesurer l’atteinte des objectifs pédagogiques. 

 

Inclusion et Handicap : 

Nous sommes disponibles pour échanger avec vous et rechercher des 
solutions pour vous accueillir. Merci de contacter notre référente Mme 
BUTERA Nathalie par mail avant votre inscription : 
nbformationphoto@gmail.com 

 

 


